
協会けんぽ生活習慣病予防健診協会けんぽ生活習慣病予防健診
検査項目表・オプション一覧検査項目表・オプション一覧

( 社会保険加入本人で、当該年度末までに35歳になる方から75歳未満の方が対象です）

①	 一般理学  	
身長・体重・BMI・腹囲・診察・
視力・聴力（オージオメータ）

②	 呼吸器  	
胸部レントゲン（直接撮影）・呼吸機能

③	 循環器  	
血圧測定・心電図

④	 消化器  	
胃・十二指腸レントゲン（直接撮影）
もしくは胃内視鏡（カメラ） ← 午前中のみ
（有料）
〔ご予約時にどちらかを選択〕

⑤	 腎尿路  	
尿（蛋白・潜血・ウロビリ）・
クレアチニン・eGFR・沈渣

⑥	 肝・膵機能  	
TP・ ア ル ブ ミ ン・ 総 ビ リ ル ビ ン・GOT・
GPT・γ-GTP・ALP・LDH・アミラーゼ

⑦	 脂質   	
総コレステロール・中性脂肪・
HDL コレステロール・LDL コレステロール・
Non-HDL コレステロール

⑧	 貧血   	
赤血球数・血色素量・ヘマトクリット・
白血球数・血小板数・血液像

⑨	 糖代謝  	
空腹時血糖・尿糖・HbA1c

⑩	 痛風  	
尿酸

⑪	 眼底   	
眼底カメラ

⑫	 大腸癌  	
便潜血反応（２日法）

⑬	 超音波検査   	
甲状腺・肝臓・胆嚢・腎臓・膵臓・その他

◇若年層健診（20・25・30歳の方）
　胃・大腸がん検査項目（上記④⑫）を除く…………  

◇骨粗鬆症検診（40歳以上偶数年齢の女性） …… 

（当該年度の誕生日で40・45・50・55・
60・65・70歳の方が節目健診実施）

基本検査（上記検査より赤字を除く）

　　胃・十二指腸レントゲン　実施時−  料金 5,500円（税込）
　　胃内視鏡（カメラ）　　　変更時−  料金 3,300円（税込）加算
　　　　　　　　　　　   料金 8,280円（税込）

　　　　　　　　　　★上記の、赤字下線付き項目が一般健診との違いです。

★各検査項目が未実施とならない様にお願いいたします。

料金 2,500円（税込）

料金 1,390円（税込）

検査はすべて予約制になります。　各種オプションは裏面をご参照ください。

JCHO 山梨病院　健康管理センター
☎055−252−8831（病院代表）
FAX055−251−6683

あらかじめ電話にてご予約ください

☎055−251−5855（直通）
予約受付時間：	午前８時〜 12時　午後１時〜４時
	 （土・日曜日、祝日除く）

◆	妊娠中の放射線検査（マンモグラフィは授乳
中も含む）及び内視鏡検査のお申込みは、検
査上のリスクを考慮しお断りしております。

◆	混雑状況によりオプションをお申込みの際
に、ご予約をご用意出来ない場合もござい
ます。



協会けんぽ生活習慣病予防健診では下記のオプションをご選択いただけます協会けんぽ生活習慣病予防健診では下記のオプションをご選択いただけます
〜すべてご予約が必要になります〜　　 年齢は当該年度末時点での年齢です。

超音波検査（エコー）	 ￥4,400
（節目健診には含まれます）
■	甲状腺・肝臓・胆嚢・腎臓の観察をします。悪性腫瘍や
脂肪肝、胆石、胆嚢ポリープ、腎臓結石、慢性腎炎など
の様々な疾患の診断が可能です。

乳がん検査（マンモグラフィ）
　１方向　￥3,300    2 方向	 ￥5,500
　乳がん検査（乳腺エコー）	 ￥2,750
協会けんぽ生活習慣病予防健診
　〜 39 歳・40 歳以上で奇数年齢の方：

マンモグラフィ：（１方向）￥3,300
　40・42・44・46・48 歳の方：

マンモグラフィ：（２方向）￥1,700
　50 歳以上の偶数年齢の方：

マンモグラフィ：（１方向）    ￥980
■	乳がん検査は、マンモグラフィ検査が基本となります。
さらに若い世代の方（50 歳未満）は乳腺エコーを併用す
ることにより乳がんの発見率は向上します。

※１日の予約数に上限有

脳ドック（頭部MRI・MRA）	 ￥22,000
■		MRI では無症候性脳梗塞等を、MRAは脳血管を見る検査
で、脳動脈瘤（クモ膜下出血の原因）を見つけます。

※１日の予約数に上限有

腫瘍マーカー検査（血液）	 ￥3,850
　男性：CEA・CA19-9・PSA
　女性：CEA・CA19-9・CA125
■	この検査で全ての癌が確実に診断される訳ではありません。
診断の補助に使う警告標識になります。

	 　CEA：大腸がん、膵がん、胆道がん、胃がん
	 　CA19-9：膵がん、胆管・胆嚢がん
	 　PSA：前立腺がん　　CA125：卵巣がん

骨粗鬆症検査	 ￥2,750
■	女性は閉経とともに急速に骨密度が減少します。定期
チェックにより、生活や治療法を見直す必要があります。
	 協会けんぽの補助ありの場合、表面参照。

ピロリ菌検査（血液）	 ￥1,650
■	繰り返す胃潰瘍・十二指腸潰瘍のほとんどの原因は、
胃液に生息するピロリ菌のためと言われています。

ABC検診（血液）	 ￥4,950
■	胃の検診を受けない方は、血液のピロリ菌抗体とペプシ
ノーゲンを検査する事で胃がんにかかりやすい危険度を
知る事が出来ます。

眼底カメラ	 ￥990
（付加コースには含まれます）
■眼底カメラで撮影し、網膜・脈絡膜などの異常を調べます。

動脈硬化ドック（脈波・頸動脈エコー）	 ￥6,600
■	糖尿病、高血圧、脂質異常、喫煙者の方は動脈硬化の
程度を知っておく必要性があります。

※１日 2件まで

HIV 抗体検査（血液）	 ￥3,300
■	HIV 感染症は増加しています。治療法の進歩で進行が
抑制されつつありますが、早期診断は欠かせません。

肺マルチスライスCT（肺がん検査）	￥8,800
■	肺がんはがん死亡率の第１位です。ごく小さな早期がん
を見つけるのは X線では不可能です。

※１日の予約数に上限有

アレルギー検査（36項目）	 ￥11,000
■	国民の 2人に 1人は何らかのアレルギー疾患を持ってい
ると言われています。少量の血液で検査が可能です。

※この一覧表の表示金額はすべて税込表示となっています。

子宮がん検査
　   細胞診＋HPV（ヒト・パピローマウィルス）＋エコー
　　　　　	 推 奨  ￥6,930
　〜単項目受診の場合〜
　　細胞診　＋　エコー	 ￥3,850
但し、協会けんぽの補助ありの場合￥990（本人、20 歳以上偶数年齢）
HPV（ヒト・パピローマウィルス）	 ￥3,850
■	子宮頸がんの原因はHPV（ヒト・パピローマウイルス）の感染
であることがわかってきました。そのため、「細胞診」に「HPV
検査」を加えることで、前がん状態やがんの発見率を上げるこ
とができます。「細胞診」と「HPV 検査」の併用をお勧めします。　　　　　
※１日の予約数に上限有

血液オートタキシン検査（血液）	 ￥2,200
■	肝障害が長引くと、肝臓の線維化がおこります。線維化
とは、本来やわらかな肝臓が硬くなってくることです。
オートタキシンは、肝線維化の最新の検査法です。

甲状腺機能検査（血液TSH）	 ￥1,980
■	TSH は、脳から出る甲状線の働きを調節するホルモンで
す。この値により甲状腺の働きが推測できます。

歯周病唾液検査	 ￥1,320
■		唾液中の Hb・LDHを測定し、歯周病のリスクを判定する
検査です。この検査によって、歯周組織の状態を簡易的に
調べることができ、歯科受診へのきっかけを作ります。

検査方法：起床後に軽く口をすすぎ、歯を磨く前にガムを噛
んで、唾液を採取します。検査結果に異常があれば歯科医院
に結果報告書を持参し、検査・治療を受けてください。 

マンモグラフィ：読影医師 評価 A
マンモグラフィ：撮影技師 評価 A
検診施設画像認定


